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SUPERAR A CRISE COM UM SNS MAIS FORTE

Portugal e os portugueses superaram a primeira fase da crise pandémica com resultados
positivos em termos da resposta do Servico Nacional de Saude e dos seus profissionais, com
valores em termos de mortalidade e internamentos abaixo de muitos paises de referéncia.
Continuam a registar-se no entanto muitas incertezas sobre a natureza do SARS COV2 e
evolucdo da pandemia. A decisdo do governo de se retomarem diversas atividades, com
medidas especificas de controlo da transmissdo do virus, obteve um largo consenso por parte
das diversas forgas politicas e dos agentes econdmicos.

Todos somos convocados a passar a proxima fase, mantendo a “guarda”. O que implica que
cada um de ndés ndo abdique das medidas que nos permitiram chegar até aqui nestas
condicBes. Ou seja: higiene das maos, distanciamento fisico e protecao individual.

Sermos agentes ativos implica que as nossas atitudes individuais decorram da adocdo de
comportamentos inteligentes adequados a cada situacdo concreta. Conhecer o que se passa a
nivel local na nossa zona de residéncia ou trabalho é um imperativo que se impde pela
heterogeneidade da situagdo a nivel regional.

Era importante nesta nova fase, ser conhecida uma estratégia de saude publica para os
proximos meses, percetivel por todos, que permitisse uma melhor articulagdo entre os
intervenientes dos diversos setores publico e privado, assim como melhor colaboragdo das
entidades governamentais com a academia e organizagdes profissionais.

No que ao SNS diz respeito estamos numa nova fase: continuar a responder ao CODIV 19 e
retomar a atividade programada que foi suspensa nestes ultimos dois meses.

Foi a efetiva resposta do SNS a situacdo decorrente da pandemia e a dedicacdo de todos os
seus profissionais desde os da Saude Publica, aos dos hospitais, dos centros de saude, das
farmacias, dos lares e das empresas que permitiu delimitar os danos que a expansdo da
infecdo fazia antever.

Foi significativa a redugdo da atividade programada das consultas e das cirurgias mas também
a decorrente da diminuigdo do recurso as urgéncias.

Contudo importa relevar que desta situacdo e no sentido de minimizar os seus efeitos
podemos identificar: a ado¢do de novas formas de contato dos profissionais de saide com os
utentes utilizando as novas tecnologias suportadas nos telemdveis e computadores; a
implementac¢do de novas formas de organizagao de trabalho e refor¢ado a intervencdo inter e
multiprofissional; o desenvolvimento de novas aplicagbes informaticas especificas;
encontradas solugdes para facilitar o acesso aos medicamentos nomeadamente aqueles que
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exigiam a deslocacdo dos doentes aos hospitais; desenvolvimento de formas de participacao
dos cidadaos e das comunidades; agilizacdo na disponibilizacdo de meios financeiros e
autonomia na sua gestao.

Do processo vivido nesta crise fica claro que o SNS tem condicGes para responder quando:

1 — a planificacdo e coordenacdo central associada a gestdao e coordenacdo local sdao
as alavancas para as respostas concertadas e atempadas;

2 — se rentabilizam e disponibilizam meios ao servigo da saude dos cidaddos, pela
intervengdo coordenada das varias areas envolvidas — saldde, seguranca social,
autarquias, forcas de seguranca, protecao civil, exército e finangas;

3 — é depositada confianca nos profissionais e reforcada a sua autonomia na
implementacdo das melhores solugbes para as respostas as necessidades dos
cidad3os;

4 — a academia, a investigacdo aplicada nas organiza¢Oes de salde e a economia sdo
fundamentais no suporte as respostas que se impdem.

No inicio do més de Abril afirmdvamos que “a préxima etapa coletiva ha-de contemplar o
reforco e transformacdo do SNS”.

Passados quase dois meses os 4 eixos acima identificados do processo em curso entendemo-
los como estruturantes e que, tal como afirmado, congregam os varios elementos ai referidos,
em torno dos quais importa trabalhar para redesenhar o SNS do futuro. Nisso nos
empenharemos.

E neste quadro que entendemos urgente trabalhar um plano que identifique os objetivos para
os préximos dez anos e a calendarizacdo da sua concretizacdo a nivel da coordenacdo central e
da gestdo a nivel local capaz de garantir uma efetiva distribuicdo equitativa dos recursos —
humanos, equipamentos e financeiros.

O reconhecimento efetivo de todos os profissionais, através das suas carreiras, do trabalho em
equipa multiprofissional e multidisciplinar e das condi¢Ges de exercicio profissional serd o
estimulo mais decisivo para impulsionar a transformacdo que garantird que desta crise o SNS
saird mais forte.
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