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Os Estados Gerais desenvolveram-se com o objetivo de promover a participacdao e a mobilizacao da
sociedade em torno da garantia de um SNS robusto e sustentavel. Procura-se com estas iniciativas
descentralizadas, levar a discussdao a diferentes regides, ouvindo as especificidades das mesmas e
fazendo convergir o propésito de transformacdo do SNS, sustentando-o em estudos, relatérios, sinteses
e comunicados de multiplas entidades da sociedade.

IX Conferencia dos Estados Gerais — Faro, 16 Novembro de 2024

Necessidades nao satisfeitas, sustentabilidade e desenvolvimento de equipas multiprofissionais

No dia 16 de novembro de 2024 realizou-se na cidade de Faro a IX edicao dos Estados Gerais,
desta vez dedicada ao tema “Necessidades ndo satisfeitas, sustentabilidade e desenvolvimento de
equipas multiprofissionais”, organizada em colaboracdo com a Universidade do Algarve e a
Unidade Local de Saude do Algarve, tendo como foco propostas para enfrentar os desafios do SNS
e melhorar sua eficiéncia, equidade e capacidade de adaptacdo as necessidades da populacao.

As boas-vindas foram dadas por Paulo Aguas, Reitor da Universidade do Algarve, que acolheu o
evento, Ana Paula Fidalgo da Unidade Local de Saude do Algarve e por Maria de Belém Roseira,
Presidente do Conselho Geral da Fundag¢do para a Saude.
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Sistema local saude - riscos e oportunidades para responder melhor as
necessidades das pessoas

Constantino Sakellarides enfatiza a importancia do acesso universal e eficaz aos cuidados de saude
em Portugal, abordando melhorias para o Servico Nacional de Saude (SNS). Destaca a necessidade de
garantir multiplas portas de entrada para o SNS e propde discutir incentivos ao atendimento rapido,
planos individuais de cuidados e comunicacdo empatica. Defende a personalizacdo de cuidados para
utentes com doencas crdnicas, com protocolos colaborativos e confianca entre profissionais, além de
sugerir um inquérito permanente a satisfacdao dos utilizadores e a avaliacao dos resultados em
saude.

Aborda a promoc¢do do bem-estar comunitario, a integracao de politicas publicas e o fortalecimento
dos Centros de Saude, propondo medidas essenciais: valorizacao da direcdo clinica, redefinicdo de
"local" e "comunidade", maior uso da inteligéncia colaborativa. Sakellarides conclui pedindo um SNS
mais eficiente, colaborativo e focado no bem-estar da populacdao.

Pessoas, comunidade e o seu Centro de Saude
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Operacdo “Salvar o Centro de Saude Portugués”

Responder com adequacao, equidade e qualidade as necessidades das pessoas

A mesa foi moderada por Augusta Ferreira, Diretora da Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve.

Natércia Joaquim apresentou o curso de Medicina da Universidade do Algarve (UAlg), abordando a importancia de
atender as necessidades da populacdo com equidade e qualidade, destacando o impacto na saude regional, com
foco em inovacao pedagogica, cuidados primarios, ética e pesquisa clinica, sendo um curso direcionado
exclusivamente a licenciados. Desde sua criacdo, o curso formou uma proporg¢ao significativa de médicos, muitos
dos quais optaram pela fixacao na regiao, contribuindo para o fortalecimento dos cuidados de saude na mesma.




Natasha Goncalves apresentou os GASMIs - Grupos de Apoio a Saude Mental Infantil, programa
pioneiro em Saude Mental Infantil criado no Algarve, que foca na prevencdo, interven¢cdo precoce em
criancas e jovens, colaborando com escolas e comunidades. O modelo assente numa abordagem
interdisciplinar, promove dialogo, confianca e aprendizagem constante entre profissionais de
diferentes areas do saber, otimizando os recursos disponiveis. Os GASMI priorizam intervencdes
centradas na crianca, envolvendo familia e comunidade, com critérios claros para atender casos,
reforcando o compromisso com estratégias preventivas e inovac¢ao continua.

Paula Paiva destaca a importancia de integrar a acdo social nos cuidados de saude para uma
abordagem holistica e inclusiva, considerando fatores sociais, econdmicos e psicolégicos no estado de
saude e bem estar das populacdes. Referiu a importancia dos organismos publicos de administracao
local na promocdo de projetos e intervencdes complementares e de apoio a grupos vulneraveis da
populacao.

Lucas Chambel apresentou a Plataforma de Jovens Profissionais de Saude, que procura melhorar a
colaboracao interdisciplinar e a participacdo dos profissionais de saude nas politicas publicas,
tentando combater o sectarismo no Servico Nacional de Saude (SNS). Destacou a necessidade de
fortalecer a formacdo multidisciplinar por meio de centros académicos clinicos e abordagens
educacionais integradas, através do planeamento de recursos humanos, fixacao dos profissionais,
investimento na saude mental dos mesmos e melhoria das condi¢des de trabalho.

Estefania Paiva Martins, da Associacdao Poruguesa dos Médicos Dentistas do Servico Publico focou
temas como a necessidade de valorizacdo e dignificacao dos profissionais de saude, o reconhecimento
de carreiras profissionais para meédicos dentistas no SNS e a importancia de uma abordagem
multiprofissional e integrada nos cuidados de saude.

$aode local / cuidados de proximidade - experiencias locais transformadoras

A mesa foi moderada pela Enf. Maria Augusta Sousa, da Fundac¢do para a Saude.

Alexandra Ferreira destacou a hospitalizacdo domiciliaria como uma alternativa eficaz ao internamento
convencional, oferecendo cuidados hospitalares no domicilio de pacientes em fase aguda, com o envolvimento ativo
das familias. O servico é realizado por uma equipa multidisciplinar, incluindo médicos, enfermeiros, assistentes
sociais, farmacéuticos e nutricionistas, com suporte logistico e técnico adequado. O foco esta na prestacdao de
cuidados de qualidade no domicilio, abrangendo também lares e estruturas residenciais para idosos. Esta
abordagem tem demonstrado vantagens como uma menor incidéncia de infe¢des nosocomiais, a melhoria do
estado funcional e nutricional dos pacientes e a reducao do tempo de internamento.

Flavia Polido, apresenta a Unidade de Psicogerontologia do Hospital de Portimao, destinada ao atendimento de
idosos com défice cognitivo e deméncia. A unidade, que opera em equipamento de saude ou no domicilio, conta
com uma equipa multidisciplinar, disponibiliza consultas especializadas em Psiquiatria e Neuropsicologia,
intervencdes individuais de terapia ocupacional, enfermagem e apoio social para orientacdao sobre direitos e
recursos, programa de reabilitacdo adaptado a varios graus de défice cognitivo e atividades recreativas. Por outro
lado, é disponibilizado apoio aos cuidadores informais, como sessdes de psicoeducacdo e grupos de apoio mutuo. A
intervencao desta unidade contribui para a melhoria na qualidade de vida e bem-estar emocional dos utentes, assim
como maior eficiéncia no atendimento e suporte integral e humanizado as familias.



Ana Varges Gomes apresentou o projeto OncoSegue, um servico de oncologia descentralizada que visa
melhorar o acesso ao tratamento do cancro, com foco em regides remotas e com baixa disponibilidade de
transporte. O projeto promove a colaboracao continua entre os varios niveis de cuidados de saude e com
outras instituicdes da comunidade desde o diagndstico, promovendo uma intervencdo conjunta entre as
especialidades, o que reduz as hospitalizacbes e as deslocac¢fes, proporcionando suporte emocional e
terapéutico.

Leovigilda Madama e Catarina Gouveia apresentaram o projeto + Acesso, que tem como objetivo melhorar
0 acesso dos migrantes aos cuidados de saude, com foco na vacinacdo e na inclusdao no SNS. Considerando
0 aumento da populagdo migrante na regiao do Algarve, assim como a dificuldade de acesso aos servicos
de saude, o projeto visa a inclusao desta populacao no Programa Nacional de Vacina¢do. Por outro lado,
aposta na literacia em saude e na facilitacdo do acesso dos migrantes ao SNS, mesmo sem documentac¢ao
regularizada. A vacina¢dao é feita com recurso a equipa multidisciplinar, numa unidade movel que se
desloca aos locais de maior concentracdao de migrantes, numa aproximacdo a entidades empregadoras e
outras. Apesar dos desafios relacionados com barreiras linguisticas e culturais, com a mobilidade das
pessoas e com a escassez de recursos disponiveis, a cobertura vacinal dos migrantes tem aumentado de
forma exponencial.

Paula Simdozinho e Margarida Faria apresentaram o projeto de Radiologia na Comunidade, focado na
melhoria do acesso a exames de radiologia no contexto domiciliario e lar, especialmente para populacdes
vulneraveis, como idosos ou pessoas com mobilidade reduzida, diminuindo barreiras financeiras,
geograficas e administrativas. O projeto recorre a tecnologia inovadora e a equipamentos de ponta,
potenciando a prestacdo de cuidados de proximidade, o diagndstico precoce, a continuidade dos cuidados,
e a reduc¢ao das idas aos hospitais.
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Rui Lourenco apresentou um comentario ao painel,
abordando diversos pontos relevantes sobre a realidade
dos cuidados de saude na regiao do Algarve, com énfase
na importancia da integracao entre os servicos hospitalares
e 0s cuidados de saude primarios, além de trazer a tona
questdes sobre a organizacdo e o financiamento do
sistema de saude. Expressou preocupacdo sobre a
atomizacdo dos servicos de saude, a falta de conhecimento
dos profissionais sobre os projetos em andamento e a
necessidade de melhorar a comunicacdo e a colaboracao
entre diferentes areas da saude. Esta visdao amplia a
compreensao dos desafios enfrentados pelos profissionais
da saude na regiao do Algarve, especialmente em relagdo a
dispersao populacional, a organizacdo dos cuidados de
saude e a integracdo entre os servicos hospitalares e de
cuidados primarios.

Conclusoes, proximos passos e Encerramento

Ana  Cristina  Guerreiro resumiu as varias
apresentacdes feitas ao longo da conferéncia,
focando as experiéncias transformadoras no SNS,
com apresenta¢des de projetos locais, desafios e
estratégias para melhorar a saude publica e o acesso
aos cuidados. Referiu as reflexdes sobre o papel do
SNS como entidade central da democracia, a
necessidade de transicdao para a prevencdo, a
digitalizacdo, e o combate as desigualdades sociais; o
enfoque em acessibilidade, gestao de cuidados e
protocolos para melhorar resultados; a importancia
da cooperacdo; a adequagdao e equidade da
intervencdo, baseadas em cuidados de proximidade.

A Presidente da Fundacdo para a Saude, Patricia
Barbosa, reconheceu a qualidade dos projetos
apresentados e subinhou falta de atencdo dos
6rgaos de comunicacdao social para iniciativas
positivas no SNS. Anunciou o lancamento do
Observatorio do SNS em 2025 e um concurso de
literacia sobre o SNS.

O evento reforcou a importancia de defender o SNS
como um direito universal e destacou a necessidade
de mais envolvimento, inovacao e colaboragao para
garantir sua sustentabilidade no futuro.



